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Amig a Semmeleweis) 1at

Lassan jonnek a fagyok, a hideg meg a szornyl iddjaras, de Mi itt vagyunk! Igen. Megcsinaltuk.

Hosszi sziinet utdn, ismét van sajat ,,ujsaga” az iskoldnak. Néhany dolgot atvettiink az
el6zéekbdl, de igyekeztiink életet vinni ebbe a szamba.

Kicsit a szerkesztdségrol: az Gijsagnak 6t allando szerkesztSje van, illetve Toth Agnes tanarnd
segit benniinket a munkaban. Mindenki lelkesen vagott bele a szerkesztésbe, ezért szeretnénk a
véleményeteket kérni, és a tovabbiakban is szamitunk ratok, nem csak itt az elsé szamnal.

Aki ugy érzi, hogy tudna segédkezni nekiink, otletekkel (

, biifékupon,
vagy valami, ami épp csak eszetekbe jut), barmihez kapcsoldédva, vagy akar konkrét témat is
irhattok, amirdél mi cikket dolgozhatunk ki, fogjon wordot és irja le, aztan tovabbitsa felénk!

Mint minden ®jsdgban itt is lesznek hirek, a DOK-kel egyiittmiikddve fogunk mindenkivel
informaciokat megosztani.

Az 6t allando szerkeszté mellé természetesen keresgéliink cikkirdkat is, mert nem lehetiink jelen
mindeniitt (ezaton is kd&szonet annak a kilencedikesnek, aki irt a golyaavatorol!) egy ilyen
cikkironak nem kell részt vennie az iiléseinken, csak atkiildi a cikket e-mailben, leadja Toth Agnes
tanarndnek, vagy — eldzetes megbeszélést kovetden — valamelyik szerkesztonek.

A cikkekrél: megtartottuk a tere-ferét (5 kérdés, 5 tanar, 5 valasz), ahol 6t tanart megallitunk és
valaszadasra kényszeritiink. Az interji is megmaradt, itt tobb kérdést teszlink fel és valami majd
kisiil a dologbol. Az épp aktudlisakrdl is irunk, mivel a szerkesztéségen is vannak ,,animések™ —
lasd tobbek kozott Rumikot — ezért, ha van igény, akkor az ilyen jellegli rendezvényekrdl is irunk
cikket. Tudtommal egész sokan jarnak el az iskoldbol conokra, és még tobben vannak, akik
hezitdlnak. — Persze, mindenki tudja, hogy nem csak animések vannak a suliban, ahogy a
szerkesztdségen sem a (japan)rajzfilmoriilteké a fOszerep, igyeksziink minél szélesebb korokben
mocorogni.

A Best of, a viccrovat is megmaradt, mert azt mindenki birja és a késébbiekben aranykdpésekkel
is taladlkozhattok majd!

A tobbi pedig legyen meglepetés! ;)

A Szerkesztok

A szerkesztoség tagjai: Bea, Mikoto, Norbi, Rumiko, Sarah Wohl, Zoe

A szerkesztoség e-mailje: ameddigasemmellat@gmail.com

2010. november 29.



A Golyahét szervezése

A szervezési feladatokat mar az elsd héten osztalyfonoki oran kezdtiik el.

Elészor az otletek gytijtésébe kezdtiink bele. Késébb boviilt az 6tlettar, igy modositottunk és
kiegészitettiik a heti programelképzeléseinket. Amikor Osszeallt, hogy mit is szeretnénk
megvaldsitani, akkor az osztalyon beliil csapatokat hoztunk Iétre. Azok alkottak egy-egy egységet,
akik szivesen dolgoznak egyiitt. Ezutan az egységek valasztottak sziviikhoz kozel 4ll6 feladatot.

Kiilon csoportok jottek létre a kilencedikes osztalyok mell¢. Szdmukra azt a megtiszteld
munkat adtuk ki, hogy mindenrdl részletesen tdjékoztassak a patronalt gdlyakat.

A feladategységek kidolgoztak részletesen az 0 ,,kis” feladatuk részletes kivitelezését, annak
szabdlyait. Ezeket egy masik osztalyfonoki oran megvitattuk €s finomitottuk legjobb tudasunk,
tapasztalataink szerint.

Ezt kovetden meghataroztuk az egyes feladatok megvaldsitasi napjait.

A betegség réme elért benniinket: egyes csoportvezetdk, illetve feladatfeleldsok menet kdzben
megbetegedtek. Telefonaldssal, egyeztetésekkel ¢és némi késedelemmel azért lejutottak az
informaciok minden gélyacsapathoz.

Oktober 18-an, hétfén az ,akadalyversennyel”
inditottunk a tornateremben. Az ujraélesztés és a
kérnyezetvédelem napjava avattuk a torténteket. Minden
sziinetben érkeztek elére meghatdrozott sorrendben az
els6sok a megmérettetésre. Az osztaly egyik fele az ambu
baban bemutatta Gjraélesztési ismereteit. A masik résziik

pedig tesztet toltott ki. Sok pozitiv visszajelzést kaptunk

errdl a programrol.

Kedd a zéldégszobraszat €és futdverseny napja lett. Elore meghatarozott fajtaju és darabszamu
z06ldségbdl kellett egy talca méretli kompoziciot dsszedllitaniuk a kis miivészeknek. Mivel a 9. ¢
osztalynak nem lett volna orarend szerinti els6 6rdja és még irasbeli érettségi is zajlott az épiiletben
teremcserét is beiktattunk.

Nagyon kedves, otletes alkotasok sziilettek.

Az elsé oOra végén a hats6 lépcs6hazban az ott taldlhatd padokra helyeztiik el a miiveket
sorszammal ellatva. Nem irtuk ki, hogy melyiket kik készitették, a partatlan szavazas biztositasa
érdekében. A kovetkezO sziinettdl szintén elOore kihirdetett sorrendben a 10., 11., 12., 13.
¢vfolyamosokbdl osztalyonként 5 f6 tekintette meg és értékelte a ,,szobrokat”, majd rangsort
allitottak fel.

A ,,zstirin” kiviil rengeteg latogatd érkezett a kiallitdsunkra. A szavazoktol kapott helyezéseket



Osszesitettilk ¢és igy megkaptuk a rangsort. Nemcsak a tanuldok, hanem a tantestiilet tagjai is
érdeklddéssel keresték fel a helyszint.

A nap masik eseménye az iskola koriili futoverseny lett. Minden 9. osztalybol két tanulot kértiink
fel a versengésre. Az egyik didk a ,,pot” szerepet toltott be. Szerencsére nem kellet egy fofutot sem
helyettesiteni. Szomoruan konstataltuk, hogy az egyik osztalybdl senki nem jelent meg.

Szerda a tancok és a koreografiak napjava lépett el6. A golyak az elézé napokban megkaptak,
hogy mely zenére adjak majd eld az altaluk kitalalt, 6sszeallitott tincforméaciot.

A tornateremben Iéptek fel az osztidlyok a nagyszamu kozonség eldtt. Terveink szerint ebben az
esetben is minden sziinetben masik osztaly mutatkozott volna be megadott sorrendben. Az elsd
produkci6 rendben lezajlott.

Sajnos nem szamitottunk arra, hogy egy kozeli teremben torténelembdl paran érettségi
dolgozatot irnak, és zavarja ket a koncert. Igy csak a fél 12-es sziinetben folytathattuk a programot.
Innentdl kezdve egy sziinetben két osztaly mutatkozott be nagy sikerrel.

A csiitortok délelétt folyaman az elsos fiuk lanyoknak, a lanyok pedig fiuk oltoztek be szép
szdmmal. Itt is megadtuk el6z0 napokban, hogy milyen ruhadarabokat, kiegészitoket vesziink
figyelembe majd az értékelésnél. A harmadik o6ra végén minden 9. osztalyba meghatarozott
osztalytdrsunk ment pontozni. Természetesen a harmadik o6rdban oOrat tartd tanaroktol eldre
engedélyt kértiink a latogatasra.

Délutan 16 orakor érkezetiink el a heti program csucspontjara. A tornatermet berendeztiik a
Golyaavatd feladatainak megfelelden. A jatékokat itt is egy csoport allitotta Ossze az Otletborze
alapjan. El6zetesen felkértiik a zstri tagjait is, a kellékeket pedig mar eldére beszereztiik a hét
folyaméan. Ebben az egész osztaly részt vett. A Golyadijat is elére megterveztiik és elkészitettiik
ostyabol az elsé helyezett csapatnak. A masodik ¢és harmadik helyezetteknek jard cukor-dijakat
segitséggel sikeriilt az utolsé percben atadasra kész allapotba hozni.

Nagy izgalommal érkeztek az avatandok az esemény szinhelyére. Ezt a tornaterem elotti
zajbol kovetkeztettiik. Természetesen erre az alkalomra is kaptak elézetes feladatot, amelybdl egyik
az osztalyuk egyen golyacsérének elkészitése volt.

A helyek elfoglalasa, Rausch tanar ar megnyitdja, a
zstiri bemutatasa utan elsoként golyacsorok Osszeszamlalasa
tortént meg. Kovetkezd feladatként tejszinhabot kellett a
versenyzoknek lufikrdl leborotvalni. Itt a felfijt lufik

megtréfaltak benniinket, mert egyik sem pukkant szét,
viszont az egyik borotva eltort. A nagy izgalomban nehezen F
tudtuk kovetni a verseny allasat.

A tars toalett papirral valé bekotdzését is nagy lelkesedéssel oldottdk meg a csapatok, és a



bekotott szemmel torténd etetés is nagy nevetés valtott ki mindenkibdl.

A kovetkez6 feladatban a fiu versenyzonek kellett lany osztalytarsanak a szajat szabalyosan
kirazsoznia. Nehezitette a helyzetet, hogy ugyanakkor a lanynak pedig egy nyakkenddt kellett
megkdtnie a razsozassal elfoglalt tarsa nyakan. A zsiiri értékelte a ,,min0ségi” munkakat.

A legnagyobb kavarodast, otletességet, kreativitast, egylittmikodést, hangzavart a plédek teljes
atforditdsa kivanta attol az osztalyonkénti 15 fotél, akik zokniban alltak a plédeken és nem
1éphettek le rola.

A kedélyek lecsillapodéasa utan a masik elére
elkészithetd  feladat nyilvanossdg elé tarasa
kovetkezett. Ez pedig nem volt mas, mint az osztaly
bemutatasa dalban, csasztuskaban, versben akar
énekelve, szavalva, reppelve,  gitarkisérettel.

Minimum négy sor volt a limit, de komoly terjedelmii

miiveket is hallhattunk. _ ..
A taps elcsitulasa utan a Golyaeskil letétele zarta a feladatok sor Ezalatt a zsiri elkészitette a
pontok Osszesitését.

A végeredményt a zsliri elndoke, Gombocz Marika néni hirdette ki, mi pedig atadtuk a dijakat
a nyerteseknek a VANDOR GOLYAVAL egyiitt, amelyet minden évben az elsé helyezett Srizhet

meg a kovetkez6 évfolyam versenyéig.

HELYEZESEK: I.. 9. B
I.9.D
III. 9. C
IV.9. A
V.9.E
VL 9.F

Tapasztalataink szerint €s a visszajelzéseik alapjan jol szoérakoztak az elsé évfolyamosok
ezen a héten. Igyekeztiink olyan feladatokat (is) becsempészni a heti programokba, amelyekben
egyiitt kellett dolgozniuk. Reményeink szerint hozzasegitettilk 6ket ahhoz, hogy jobban
megismerjék egymast, megérezzEek az egyiitt dolgozas 6romét. Talan még baratsagok is sziilettek a

versengés hevében. Koszonjiik az aktiv részvételiiket!



Kiilon szeretnénk kdszonetet mondani mindazoknak az iskolaban, akik segitett¢k munkéankat
barmilyen téren.
A kovetkezd osztalyfondki oran megbeszéEltiik a tapasztalatainkat és igazgatoi, illetve osztalyfonoki

dicséretet kaptak az osztaly véleménye alapjan az arra érdemesek.

A 10. A nevében : Kirschner Klaudia, Csaszar Alexandra, Erds Viktoria, Eros Nikolett

Beszamolo a Golyahét eseményeirol
— egy golya szemsz0gébol
Hetfo — Egészségiigyi verseny
Erdekes, jol elkészitett, tanulsagos volt, mindenki élvezte! De nem minden osztalynak volt

kézenfekvd a feladat...

Kedd — Zéldségszobraszat, futoverseny

Mulatsagos, fantaziat igényld, de mégis ligyességgel
megoldhato feladat. Mindenki élvezte, igazi csapatmunka
volt! A futoverseny viszont nem érte el azt a szinvonalat,
amit eldtte felallitott a szervezd osztaly. Taldn jobb lett

volna, ha a versenyz6 osztalyok legalabb fele benne van a

versenyben.

Szerda — Tancbemutato
Mindenki izgulva varta ezt a napot, minden osztaly egész héten gyakorolt, hogy megfeleljen a
zsurinek. Lazas késziilodés, ahol csak lehet, probak, de a végén tobbségben nagyon jol dsszerakott

produkcidk sziilettek.

Csiitortok — Beoltozeés és a bal
Ezen a napon mindenki megmutathatta, hogy milyen jol

szerepelne az ellenkezd nem ¢életében, mindenki jol
szorakozott és csak kacajokat lehetett hallani a folyoson! A bal

elétt mindenki izgult, hogy megalazo lesz, de mikor kideriiltek

S5
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Osszességében lehet, hogy kicsit tobb osztilyprogram kellett volna, de igy is nagyon jol megoldotta

a feladatok, szivesen jelentkeztlink ra, mert mindegyik mokas

volt és nem sérto.

a szervez0 osztaly a feladatot! Wendy

A fotokat Rausch Péter Tanar Ur készitette.



...avagy miért jo, miért nem?

Magyarorszagot is elérte a Facebook - mania, akdr egy gyorsan terjedo jarvany. De vajon mik az
elényei és a hatranyai a mindenki dltal kedvelt kozosségi oldalnak? Most megmondjuk!

Az iskoléknak is nagy segitség lehet a Facebook. Miért is?

1. A didkok innen értesiilhetnek eseményekrél, rendezvényekrdl az iskolaval kapcsolatban,
barmit kdzz¢ tehetnek, dolgozat témajat, hazi feladatot, akarmit.

2. A didkok olyan tarsaikkal is felvehetik a kapcsolatot, akikkel

egyébként iskoldban nem beszélnének, konnyebben nyilnak meg I:EI L | |.:'.. E
egymas el6tt kdzvetetten a szamitogép elétt tilve, mint kdzvetleniil az

iskola a folyosdjan vagy egy kozos programon.

3. Nemcsak a didkok, hanem a tanarok is megismerhetéek valamennyire. A didk €s a tanar is

fel tudja venni a kapcsolatot egymassal és még Ossze is ,,haverkodhatnak™.
Ez csak néhany eldny, ami az iskolaval kapcsolatos, de nézziik a hatranyait:

1. A Facebook egyik hatranya, hogy mindent

megjelenit ismerdseink szamadra, taldn még azt is, amit

nem szeretnénk. Ebbd] aztan félreértések és vitak f a c e b o ok
alakulhatnak ki.

2. A diakok, akar o6ran is mobiltelefon

hasznalataval facebookoznak, és mindent kozz¢ tesznek.
3. Eléggé személytelen az egész. Ezt az eldnyokben mar leirtuk, van, aki a szamitogép elott
jobban megnyilik, mint személyesen, de ez nem mindig jo. A didk tehet k6zz¢ olyat, amit aztan az

illeté szemébe mar nem merne visszamondani, vagy nem merné¢ megtenni.

Széval csak 6vatosan!;)

Bea

gmm/d’éwaé
Buzas Gertrud, Hlavacs Dorottya 13. d osztalyos, Sarossy Aniko és Szelei Fruzsina 11. d

osztalyos tanuldknak, akik a 2009/2010-es tanévben az egészségnevelési plakatversenyen
kivald eredményt értek el!

Egészségiigyi munkakozosség
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Igen, a két tehetségkutato, ami igencsak megosztia a TV nézok véleményét. Ha 2010, akkor
Megasztar 5! hallhatiuk a hires mondatot Tilldtél. Es 2010, az X-Faktor éve — halljuk az RTL
Klubon.

Mégis melyik a jobb? Lehet-e valasztani koziilitk?

Elészor a rég ismert és szeretett Megasztar
valogatasait lathattuk tavasszal a TV2
miisoran. Mar ekkor elkezdddott az X-Faktor
beharangozasa, hogy felkelthessék
figyelmiinket.

2010 06szén elkezd6dott mindkét misor,

ugyanabban az idépontban. Az X-Faktor els6
adasait a magyar televizionézok fele nézte, mig a TV2 a nézdok csupan negyedét vonzotta maga elé,
a tobbi pedig mas miisorra tette a voksat. Az X-Faktor ad4sai mar ekkor is rovidebbek voltak, mint
a Megasztaré. Igy mikor az RTL Klubon véget ért a miisor, a nézdk fele a TV2-re kapcsolt, hogy
lathassa a Megasztar végét. A kovetkezd adasokban mar fele-fele aranyban oszlott meg a nézok
szama.

Mindkét tehetségkutatdé miisor igencsak
népszerll, na de melyik a szinvonalasabb? Az
els6 par adasban az X-Faktor letaszitotta a
Megasztart a hétvégei zenei miisorok tronjarol,
de mara mar a két misor egy szinvonalba
kertilt, és nézettségiik is kozel azonos. Az elsd

néhany adas utan pedig, Friderikusz Sandornak

koszonhetéen, ha szeretnénk, akar mindkét

musort is nyomon kovethetjiik.

Tehat 2010- a zenei tehetségkutatok ,,vetélkeddjének” éve.
Nyerjen a jobb!
Bea



Rasszizmus — a magyarokat is utaljak?

A rasszizmus olyan gondolkoddasmodot jelent, amely az emberek kiilsejében megfigyelheto
eltéréseket kiemeli, ezekhez moradlis, tarsadalmi és politikai kiilonbségeket rendel hozzd, és az igy
létrehozott csoportok kozott — feltételezett tulajdonsagaik vagy értékeik alapjan — hierarchiat allit

fel. Fajgyiilolet, amikor példaul kiilon rasszokba tartozo népcsoportokat kiilsejiik miatt itélnek el.

Magyarorszagon szinte minden masodik embert diszkrimindl valamilyen kisebbséget. Sokan elitélik

G o

MTETel  a romakat, a nalunknal sotétebb borlieket (négerek),
utaljadk az arabokat. Néhanyan még a tavol- ¢€s
kozel-keletieket is megkiilonboztetik, nem is kicsit,
¢s nem kimélik oket. Pedig ok is ugyanolyan
emberek, mint mi — semmiben nem kiilonboziink

toliink, csak mashogy néznek ki.

De mi van a magyarokkal?

Valészintileg eddig eszedbe sem jutott, hogy vannak orszdgok, ahol a magyarokat ugyanigy

lenézik, mint nalunk példaul a romakat. Ez fordulhat el6 példaul:

- Szlovakiaban

Minden kisebbség koziil a magyarokat tekinti legellenszenvesebbnek a szlovak kilencedikes didkok
37,7 szazaléka - deriil ki a pozsonyi Nyitott Tarsadalom Alapitvany (CVEK) felmérésébol. A
megkérdezettek 63,3 szazaléka rdadasul elvarja, hogy a magyarok a nyilvanossag elott kizarolag
szlovakul szélaljanak meg, és csak otthon legyen szabad magyarul beszélnilik. SOt, az 0j tdrvény

szerint, aki kisebbségi nyelvet hasznal, annak pénzbirsagot kell fizetnie — akar 5000 eurot!

- Romaniaban
Ugyanolyan ellenszenvesek Romanidban a magyarok, mint Magyarorszdgon a romanok.

Els6sorban a kozos torténelem, a trianoni békediktatum miatt.

- Szerbiaban.
Itt is a trianoni dontés miatt utdljak a magyarokat, és még sok orszadg van, ahol a magyarok azok,

akik kisebbségként atveszik a megbélyegzett csoport szerepét.



Ezzel nem az a célom, hogy lebeszéljelek az elitéld tulajdonsagodrol. De igy legalabb tisztdban
vagy azzal, hogy te is atvalthatod a helyiiket, ha (ne adj Isten) mas orszagban fogsz élni, példaul
felnott korodban.

Zoe

Létsziikséglet?

»Az emberiség fele boldog, a masik felének nincs pénze drogokra.” A mai vilagban elterjedt a
legdlis és illegalis élvezeti cikkek ipara. Sok kamasz nyul ilyen szerekhez, hogy ezzel oldja a
fesziiltséget. Két részes cikkiinkben az ismertebb drogokkal és hatdasaikkal, felhaszndldsi

mddjaival ismerkedhettek meg.

A drog név holland eredetii sz6. Eredeti magyar jelentése fiiszer, illetve novényi vagy allati eredetli
gyogyhatasi anyag. Az 1960-as évektdl az amerikai filmek hatasara, az ujfajta kabitdszerek
feltinésével szo koznyelvi jelentése leszikiilt, és az illegalis pszichoaktiv szereket értik alatta. A

szinkronizalasi okokbol megtartott ,,drug” angol szo6 szintén ezt a széles jelentést hordozza.

Az emberre gyakorolt hatasuk alapjan a kovetkezo nagyobb csoportokat allithatjuk fel:

-- narkotikusok

A narkotikus drogok (mas néven narkotikumok vagy kébitoszerek) altalanos fajdalomcesillapitok és
akut fesziiltségoldok. Legtipikusabb fajtai a heroin, az épium, annak hatéanyaga a morfin, és mas

opiatok.

-- pszichedelikusok
A pszichedelikus drogok hatdsa alatt a tudattalan szellemi €s mentalis tartalmak a tapasztalat

targyaként jelennek meg. Ilyen szer példaul az LSD és a meszkalin.

-- serkentdk

A serkentd  hatdsu  drogok (mas néven
serkentdszerek) fokozzak a szellemi és/vagy fizikai
aktivitast és teljesitoképességet. Erre hasznalhaté a

koffein, metamfetamin, kokain, GHB.

-- nyugtatok
A nyugtato  hatdsi  drogok csokkentik a

fesziiltségeket €s a szorongast, ilyen hatasu példaul a




diazepam ¢és a klordiazepoxid.

-- deliriansok
Ezek alomszerii, alacsony tudatossagi szintli hallucinaciokat okoznak, példaul a csattan6 maszlag,

beléndek, nadragulya.

Fobb felhaszndlasi modok
-- szocialis hasznalat
Bizonyos drogok fogyasztasa nem ritkdn szervesen kapcsolddik a tarsasagi egyiittlét bizonyos

formaihoz. Ennek a felhasznalasnak legtipikusabb példéja a tarsasagi alkoholfogyasztas.

-- kikapcsolddas
A szoérakozéds bizonyos formdihoz sok ember szamara szorosan kapcsoldédik bizonyos drogok
fogyasztasa. Ennek legjellemzdbb példaja a hétvégi alkoholfogyasztas barokban, diszkokban és mas

szorakozohelyeken.

-- gybgyaszati felhasznalas
A gyogyhatasu szerek koziil sok rendelkezik pszichoaktiv hatdssal. Az orvosi rendelvényre és
orvosi feliigyelet alatt torténd hasznalat mellett néhany drognak elterjedt a fogyasztd sajat

megitélése szerinti hasznalata. Két elterjedt pszichoaktiv gyogyndvény a citromfii €s az orbancfii.

-- vallasos hasznalat

A torténelem kezdete ota jelen van a drogok haszndlata bizonyos vallasos célu tudatallapotok
elérésében. Ennek legtipikusabb forméja a legprimitivebb vallasi gyakorlat, a sdmanizmus
gyakorldsa. A jelenkori bennsziilott sdmanista gyakorlatban eléfordul a drogok hasznalatan kiviil

sok més tudatmodosito gyakorlat.

-- katonai
Természetesen a katonai vezetok is érdeklddnek a tudatmodositas lehetdségei irant, legyen szo akar

a katonak, akar a civil lakossag tudatarol.

A drogok nagyon sokfélék lehetséges nemkivanatos mentdlis és fiziologiai mellékhatasaik
tekintetében. A mellékhatasok eldforduldasa magan a drogon kiviil nagyban fiigghet a dozistol, a
fogyasztas modjatol, a fogyasztas koriilményeitol és a fogyaszto mentdlis és fizikai dllapotatol. Az

egészségkarosito hatdasok azonban minden esetben elkeriilhetetlenek!

SW
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Hogy is van ez?

...avagqy tiszta vizet a poharba!

Korunk betegségei: a fiiles, a valltaska és tdarsail...

Nyilvan mindenki hallott mar sziiloktol, bardtoktol olyan megjegyzéseket: ,,Ha mindig fiilest
hasznalsz, meg fogsz siiketiilni!” ;,,Ha sokaig gépezel, tonkre megy a szemed!" De mindez igaz,
vagy csak aggodo ova intés?

Most kideriil...

1.A fiilhallgaté
Ha fiilhallgatot hasznalunk, tényleg megsiiketiilink? TEVHIT!

A fiilhallgatd hasznalata tényleg karos lehet, ha nem tartjuk be a megfeleldé mértékeket
hallaskarosodast ¢és fiilzagast okozhat... Ha nem szeretnénk hallaskarosodast szenvedni, akkor
jobban tessziik, ha kisebb sziineteket tartunk, és nem hallgatjuk til hangosan a zenét. De valtig
allithatjuk, hogy teljes siiketséget nem okozhat, féleg ha mérsékelten hasznaljuk. Azért jobb az

ovatossag...

2.Csiponadrag & rovid polo

Igen, IGAZ, ezek lehet, hogy divatosak, de korantsem olyan egészségesek,
mint amilyen jol néznek ki...A derék kivillan és maris minden lehetdséget
megadtunk magunknak, hogy kis id6 mualva derékféjas gyotorjon minket.

A rovid kabat, polo és nadrag lehetové teszi azt, hogy felfazz és vese- vagy

petefészek-gyulladast okozhat.

Vigyazz magadra, €s a szervezeted meghalalja!

Vajon mi lesz vele
15 év mulva?

3.A szamitogép

A monitor — ellentétben a fiilhallgatoval — igenis nagyon KAROS, mar kis hasznalati idé utan is.
Fontos, hogy a monitor minimum 80 cm-re legyen a szemiinktdl, és stirli megszakitasokat tartsunk
hasznalat kozben.10 percenként probaljunk tudatosan pislogni parat és a szoba egy tavolabbi
pontjara nézni, mig pihen a szemiink. Hogy mit is okozhat a monitor? Szaraz, piros szem, romlo
latas, kancsalsag, fejfajas és még sorolhatnank... Kiilondsen veszélyes a monitor hasznalata

szemiiveges, epilepszias, €¢s mas szembetegségekkel €16 emberek szamara. Szdval csak dvatosan...
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4.Valltaska

IGEN, a valltaska gerincferdiilést is okozhat, bar nem olyan
konnyen, ahogy ezt egyesek allitjak... Bar ez nyilvanvalo, mivel
a suly oldalra huzza a gerincet, ezért ez huzamosabb idé utan
elferdiil. Hogyan is eldzhetjiik meg? Naponta valtogatjuk az
oldalt, ahol a taskat hordjuk, és lehetéleg ne tul nagy sulyt
vigyiink taskankban. Ami azt illeti a hatizsak is csak akkor

egészséges, ha elol, egy vastagabb panttal Osszekotjik a

hasunknél, igy a stly nem fogja a vallainkat hatrahtzni.

) ) . Valltaska és laptop... hmm...
Egyébként ez is ugyanugy gerincferdiiléshez vezethet.

Ez csak 4 dolog, amit minden nap hasznalunk, és mégis mennyi veszélyt hordoz magaban... A
tévhitek eloszlatasat és a tények feltarasat a kovetkezd szdmban folytatjuk!

Bea

Elet az iivegajton til ...

avagy a tanarok titkos élete

Minden héonapban kivalasztunk egy tanart /tanarnét, akit alaposan kifaggatunk: ,,mit, midta,
miért, hol, hogyan vélekedik...?”

Az e havi kiszemeltiink:

OROSZNE BORA ENIKO

(MAGYAR & FRANCIA)

Egy atlagos francia 6rat kovetéen Rumiko odalépett a mindentud6 tanarnd elé, kezében az interju
flizetével, a tanarnd biccentett. A riporter helyet foglalt a rogtonzott tanari asztal elott, elokészitette
a tollat, mindketten rakésziiltek a kérdezz-felelek jatékra. Rumiko egy gyors mozdulattal forditott
kett6t a kis fiizeten, meglepd fordulat volt ez, a hatulr6l (és mellesleg forditva) vezetett fiizetben
mar ott sorakoztak a kérdések, kéken-fehéren. Felpillantott a tanitéra, kérdén nézett rd, majd,

miutdn meggy6z0dott, hogy az ,,alany” készen 4ll a valaszadasra feltette elso kérdését:
— Miota tanit?

— Osszesen? — kérdezett vissza a tandrnd, Rumiko biccentett. — Osszesen 27 éve. Itt, a

Semmelweisben 11 éve.
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— Miota tanulja a franciat? — hangzott el az ujabb kérdés, Eniko tanarnd kis ideig gondolkozott,
majd megadta a feleletet:

14 éves koromban kezdtem tanulni. Eleinte nem volt kdnnyii szamomra, de sikeriilt elsajatitanom. —
Rumiko elgondolkozott, ezek szerint még 6 sem késett le semmit, csupan egy évvel késobb kezdte a

francia nyelvet, mint a tanar.

— A francia mellett magyart is tanit, miért pont francia-magyar szakos lett? Van valami hasonlosag
a ket nyelv kozott és ezért? — Az el6 osszeeskiivés-elméletek mar ott motoszkaltak a riporter fejében,
0 még semmi hasonlosdagot nem fedezett fel a magyar és a francia nyelv kézott, de ez gyanus volt. —
— Nem, ¢én eredetileg magyar szakos szerettem volna lenni, de a kétszakossag miatt a franciat is

felvettem.

— Jart mar Franciaorszagban? — A tanarné gondolkozoba esett, hanyszor is?

— Nyolcszor is!

— Es merre?

— Tobbszor jartam Parizsban, illetve Kozép—, €s Dél-Franciaorszagban. — A riporter tolla
megcsuszott a papiron, egy gyors satirozdst kovetéen azonban korrigalta a hibat. A kis fiizet
csodasan mutatott ezzel a macskakapardsszerii irassal és a tobbszor athuzott, kiszinezett

tintapacaval

—Miért épp a Semmelweisben tanit?
— 16 évvel ezel6tt még mas varosban éltem, de utdna ide koltoztem és megtudtam, hogy az

iskolaban van szabad alléas, ugyhogy attol kezdve itt tanitok.

— Ha alkalma nyilna ra, kimenne kiilfoldre tanitani? — A riporter holgy tisztaban volt azzal, hogy
rengetegen mennek ki az orszagbol, és ki tudja ki lesz a kovetkezo, aki megnézné, mdshol tényleg
zoldebb-e a fii? A tanarno rovid mérlegelés utan megadta a feleletet:

— Nem, ¢én jobb szeretek itthon lenni! — Rumiko biiszkén kérmolte az ujabb sort.

— Hogy latja, milyen a mostani diakok hozzadallasa ezekhez a tantargyakhoz?

— Ugy hiszem, hogy ha a francia nyelvet valaki megszereti, és megtanulja, akkor az kés6bb az egész
¢letére kihat! A magyarral kapcsolatban pedig, az egész osztalyfiiggd. Ha egy osztily diakjai
nyitottak a kultura felé, akkor nincs semmiféle probléma veliik, ha csak az élet felszine érdekli dket,

akkor kicsit nehezebb.
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— Mely iskolakban tanult?

— Kaposvaron a Tancsics Mihaly Gimndzium francia tagozatan végeztem, majd a Szegedi Egyetem

bolcsészkaranak magyar-francia szakan tanultam tovabb.

— Koszoném az interjut!

—En is.
Tere-fere
5 tanar, 5 kérdés, 25 valasz
Tanarp
Deme Eva | Torécsik Istvin Rausch Mohai Tibor Varga Istvan
KérdésV Péter
Mi a Az olvasas. Az autok. Fényképezés és A macskdk, és a Formula 1-et nézek
hobbija? kirandulas. fozés. ¢s sportolok
Hogyan jutott Gyermekkorom 6ta |[Német tagozatos Gimnaziumban Gyerekkorom 6ta  [Edesapam is
erre a ezt szeretném. gimnaziumba jartam |kaptam kedvet 10.- [szeretnék tanar lenni |testneveléstanar,
palyara? ¢s ez befolyasolt. ben, de 9.-ben — a tandraim is mondhatni
majdnem javasoltak. oroklodott.
megbuktam.

Mi volt a Negyedikben Ellogtam orardl, és |Az igazgatod Egy kislanyt véletlen [Egyszer
legnagyobb  ellogtam orarol. egy osztalytarsam  |engedélye nélkiil megloktem, aki irodalomoéran Rejtod
csiny apjanak a Mercijével |csinaltam kiesett az ablakon.  Jendt olvastam —
diskéveiben? szaguldoztunk, iskolatijsagot. Szerencsére a mikdzben verset

megittunk egy tiditot rozsabokorba esett, |elemeztiink.

¢s visszamentiink. igy nem tortént Letegeztem egy

,komolyabb” baja. |tanart.

Milyen zenét Mindent, ami jo. A Bluest. Pink Floyd a Mindenféle zenét  |60-70-80-as évek

hallgat? klasszikustol egészen kedvencem, de hallgatok — mar csak [zenéit. A Republic a
a rockig. mindent szivesen a lanyom miattis.  kedvencem.
meghallgatok. De a kedvencem a
francia zene.
Mit tenne, ha [Felszallnék az els¢ |Minden magyar Nem szeretném Utazgatnék eldugott Tobbet utazgatnék,

megnyerné a
lotto 5-0st?

repiilore és
elrepiilnék Indiaba.

nagyvaros
belvarosaban vennék
egy lakast, és én is
hasznalnam, és
turistaknak adnam ki,
hogy igy ismerjék
meg
Magyarorszagot.

megnyerni, inkdbb
csak négyesem
legyen. De ha mégis
megnyerném, akkor
megvenném a
Facebookot.

kis szigetekre, ahol
sok csaj lenne — meg
zene €s tanc.

de nem sok minden
valtozna.
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Penna sercegés

Az irodalmi rovat

Ha valakinek nem volt elég az, amit eddig latott/olvasott, akkor most itt van az irodalmi rovatunk. A
szerkesztdség korein beliil majdnem mindenkinek hobbija az irds, versek, novelladk és kisregények
sziiletnek itt sorra.

Mindig 6t sz6 felhasznalasaval kell alkotnunk valamit — és nem csak mi szerkesztok tehetlink
ilyeneket az ujsagba, hanem Ti is. Ha valaki kedvet kap az alkotashoz, akkor fogjon wordot (vagy
azt, ami épp kézre esik) és alkosson egy valamit, a valami lehet vers vagy novella. Egy dologra kell
csak figyelni: a terjedelem ne legyen tobb egy A/4-es oldalnal. Az elkésziilt alkotasokkal le lehet
tamadni a szerkesztSket, akik tovabbitjdk Toth Agnes tandrnének (vagy egyenest le lehet adni a
tanariba 1is), illetve 201/1. januar 17-ig el lehet kiildeni az 1jsadg e-mail cimére is

(ameddigasemmellat@gmail.com)!

A kovetkezd 6t szd, aminek szerepelnie kell az alkotdsokban: hopehely, toll, csillam, notesz,
Szeretet.
DER, FALEVEL, MOKUS, PUKKANAS, ESO
MEGSZOKASBOL

Odakinn szakadt az esd, szerencsémre idOben hazatértem a tirazasbol, tudtam, hogy mar varsz
ram... ezért is siettem. Az utolsd kortyot sziircsolgettem a teascsészeébol, vartam mar a pillanatot, amikor
végre belibbenhetek a kadba, hogy aztan elijsagoljam neked, mi mindent lattam odakinn.

A fiird6szobaba belépve eldszor észre sem vettelek, a hab mogott eltiintél, felakasztottam a kontosom
¢s csatlakoztam hozzad. Mikor a kad megtelt, elzartam a csapot, ismételten kényelembe helyeztem magam és
¢lveztem a kozelséged. Oly kevésszer sikeriilt
ennyire meghitten 6sszedlelkezniink.

- Milyen volt? — kérdezted a rad annyira jellemz6
sejtelmességgel.

- Van néhany falevél az asztalon... majd te is
nézd meg Oket, szerintem annyira szépek! Mit
sz6lnal, ha holnap kimennénk egyet sétalni?

- Semmit, holnap nem érek ra. — Annyira letorted

a  lelkesedésem, hogy egy  pillanatig

megfeledkeztem minden masrol.

Folytatni akartam még az élménybeszamolot, de tudtam, mar csak élcelddtiink volna. Kibontakoztam
az Olelésedbol, helyetted inkabb a buborékokat figyeltem. Eleinte minden buborék egy egész, dsszetartozo
masszat alkotott, aztan lassan felbomlott az egység, halk pukkanasokkal kisérve foszladozott a mi deres,
puha takaronk.

- Mesélj, mit lattdl még? — szinte lesokkolt a kérdésed, onszantadbodl csak nagyon ritkan kérdezoskodtél a
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turaimmal kapcsolatban.
- Volt ott egy nagyon édes mokus. Eleinte azt hittem, hogy egyediil van, de olyan aranyosan makogott, aztan
a fél erd0 megmozdult, és, mint kideriilt, az egész familidja vele ebédelt. Nekiink is kéne egy ilyen
Osszejovetelt tartanunk, nem gondolod?
- Nem. — hiaba voltam lelkes, te annyira szivteleniil tudtal viselkedni, de mar elhataroztam magam! Csak
azért is rendezek egy ilinnepséget, amire meghivok minden csaladtagot! De elég volt elképzelnem az unott
arckifejezésed, ¢és melléd képzelni a batyamat: mindketten leiilnétek a konyhaba és sorozgetnétek,
egyszerlien kivonnatok magatokat a programbol.
- De miért nem? — kérdeztem elkeseredetten. — Az én csaladommal van valami?
- Nem, errdl szé sincs, hanem: most kirandulni akarsz, vagy bulizni? — nagyon megoriiltem, végre beadtad a
derekad. Végre!
- El6szor kirandulni, aztan bulizni, de csak azért, mert ha egy 0ssznépi kirandulast szerveznék, a sziileid
ugyis kimaradnanak. — Csak megréantottad a vallad, persze, idonként szoktuk csipkedni egymast €s a masik
rokonsaga is id6rél-idore teritékre keriilt, de altalaban hallgattunk errdl.
- Ennek is megvan a maga oka. — Ezzel lezartnak is tekintetted a dolgot, de én, amilyen cserfes vagyok nem
hagyhattam, hogy a tiéd legyen az utolsé szd!
- Persze. .. tobbek kozott az, hogy lustak még sétalni is.

Elgondolkoztal, probaltam kitalalni a gondolataidat, el6szor azt hittem, hogy wellness hétvégét
javasolsz, de lattam a szemeidben, hogy ez bizony mozi lesz.
- Mi lenne, ha inkabb meccset néznénk? — Nem tévedtem sokat, és bevallom, nem is csalédtam benned.
- Ugyan kedves... inkabb nézziink meg egy filmet, ha mar mindenképp a TV el6tt akarsz iilni.
- Tudod mit? — kérdezted jatékosan, hasonldo hangnemben kérdeztem vissza:
- Mit? — reméltem valami jobbat eszeltél ki, valamit, ami nem tévé, nem verseny, nem mozi és egyaltalaban
véve: nem a lustasagrol szol.
- Napoljuk el ezt az egészet! — Kis hijan elsirtam magam, abban a szent minutumban. Szerencsédre
idében korrigaltad magad. — Ellenben, a hétvégén mindenképp kimegylink az erdébe, és igérem, most nem
fogok belekdtni a leveleidbe!
- AMI leveleink! Hozzad is ugyantgy tartoznak. — csak mosolyogtal, ahogy én is.

Lassan az utols6 buborékok is szétpukkadtak, a viz is kihlilt, mindketten nagyot séhajtottunk, vége a
nyugalomnak, kezdddik az esti rohands. Kontosben allva csdkot valtottunk, majd elsiettiink elintézni a sajat

dolgainkat. A levélnézés is el lett napolva... de mindig ez van!

Rumiko
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Kortanc

Hajnalban kél a nap f6l, mar latszik!

A fiiveken csillogva ezer dértiindér jatszik
Kozeleg a fagy, eljott hat az id6

A nap folkel s a tiindéreket nem 6vhatja meg
semmilyen erd

Halk pukkandssal valnak a természettel eggyé
Micsoda gyonyori jaték is az oveke

Lassan ¢ébredezni kezd a vilag is

Folébred az egész kiralysag is

A mokusok hada késziil a télre szorgosan
Minden makkot begytijtenek pontosan
Egyet mar latok is, most bujt el6!

Kis orraval lagyan szippant egyet, tiidejét megtolti a friss levegd

A galagonyabokor, mely fol6tt a mokus lakik
Ma rengeteg 11 taggal gyarapodik
Hangydk laknak alatta, szorgos kis nép

Ok tudjak mi az a kemény munka, s kiizdenek a talélésért

Falevél pottyan a bokrok aljara

Midon egy mokus ugralasaval lehullajtotta

Egy kisgyermek veszi fel, ki épp iskolaba indul
Csodalva nézi s halkan becézi: r6zsaszin flamingd

Az esd elered, mikozben a furcsa alakt levél gazdara lel

S a kor bezarul, immar minden életre kel
A megujulas napja ez: megsugta a szél

Ma semmiképpen sem szabad, hogy szomoru legy¢él!

2010. november 08.

Mikoto

Viccek

f I
Kedves fiam! lRemélem jol vagy. Mi
anvaddal megvagyunk. Oviilnénk, ha
kikapcsolndad a géped és lejionnél
VACSOraLni,

A kislany nézegeti az édesanyja krémjeit a fiir-
ddszobaban:

- Ez mire jo? - kérdezi.

- Hogy szép fényes legyen a hajam.

- Hét ez mire val6?

- Hogy szebb legyek.

- Akkor ezt kidobhatod, mert semmit sem hasz-
nal!

A n6 bemegy a patikaba, és mérget kér. A pati-
kus meglepddik:
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- Asszonyom, miért van sziiksége méregre?

- Megolom a férjemet.

- Nagyon sajndlom, de nem adhatok el dnnek mérget azért, hogy meg6ljon valakit!

A n¢ erre kitesz az asztalra egy fotot, amely az 6 férjét és a patikus feleségét abrazolja félreérthetet-
len helyzetben.

A patikus nagyot nyel és rabolint:

- Elnézést, nem tudtam, hogy van receptje.

Osszevissza vert ember tdmolyog be az orvoshoz. A doki szérnyiilkodve kérdi:
- Magéval meg mi tortént, joember?

- Nekem jott egy hattyu!

- Egy hattyu???

- Utana eliitott egy ufo!

- Hmm, egy ufo...

- Aztan meg megcsapott egy angyal!

- Aha, értem. Es utana?

- Végiil kikapcsoltak a korhintat.

Reagen meghivja Brezsnyevet. Gondolja, megtréfalja egy kicsit. Odatilteti egy zongorahoz, amin
csak harom billentyli van - az egyik piros. Brezsnyev rogton megnyomja. Hatalmas fiist, durranas, a
zongora felrobbant. Mindenki jot roh6gott. Brezsnyev viszonozza a meghivast. Gondolja, 6 is meg-
tréfalja az elnokot. Odaiilteti egy zongordhoz, amin csak harom billenty(i van - az egyik piros.

- Micsoda fantaziatlan ez az orosz - gondolja Reagen -, még a poénjaimat is plagizalja.

Mivel az 6 viccének csak artalmatlan puffands volt a kdvetkezménye, igy gondolkodik:

- J6l van *** megnyomom a pirosat.

fgy is tesz, de nem torténik semmi. Megnyomja négyszer-otszor... semmi.

- Na, ide figyelj, nem elég, hogy utanoztal, még a viccgéped se miikodik?! Elegem van! Haza me-
gyek!

Brezsnyev csendesen:
- Nincs hova ember!

Orvos kimegy a beteghez:

- Ugy hallottam, hogy bedilizett. Hogy tortént?

- Hat este elmentem egy asszonyhoz, de id6kdzben
megjott a férje is. En kirohantam az erkélyre, at a
korlaton. Ott megkapaszkodtam.

- Na és akkor dilizett be?

- Nem. Hanem jott a férj és kalapaccsal 6ssze-vissza
verte a kezemet, de én nem engedtem el a korlatot.

- Na ¢és akkor dilizett be?

- Nem. Hanem hozott a férj egy kést és Ossze-vissza vagdosta a karomat, orditottam a fajdalomtol,
de nem engedtem el a korlatot.

- Na és akkor dilizett be?

- Nem. Akkor megjelent a férj egy vodor soval és behintette a véres kezeimet vele. En orditottam,
de nem engedtem el a korlatot.

- Na ¢és akkor dilizett be?

- Nem, hanem reggel, amikor meglattam, hogy a foldszinten vagyunk
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