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Sok dolog torténik februarban... a hévirdgok nyilni kezdenek, az id6 néha egész kellemessé
valik és a havazas is lassan a multé lesz. A félévi hajra utan teljesen ellazulunk, itt a vége
mindennek, a szlinet még nagyon messze van ¢s minden diak erején feliil kell teljesitsen
ahhoz, hogy egyaltalan tuléljen egy-egy atlagos orat. A tél sokat kivesz bel6liink, hat még a
félévzaras utani semmittevés €s varakozas a nyarra, amit még csak elképzelni tudunk, de mar
ugy varjuk!

Februar 14-e Balint-nap (vagy, ahogy jobban tetszik, Valentin-nap) Marcius 14-e¢ pedig a
White Day, ami szorosan kapcsolddik ehhez az ,jinnephez”, bar ennek még akkora
hagyomanya sincs felénk, mint a Balint-napnak — az el6bbi angolszasz eredetii, utobbi azsiai,
amikor is a fitk ajandékozzak meg a lanyokat, mindenféle dolgokkal. A farsang is ekkor van,
szoval ez egy rovid, de vidam hénap.

Ebben a honapban néhany vj ,,diak” érkezett, akiket felmentettek mindennemii szamonkérés
alol, egyetlen szabaly vonatkozik rajuk, melyet kotelesek betartani: CUKI! A bioldgia terem
kapott harom 10j lakot, Sam, Herold és Speedy, akik szivesen bljocskdznak — nehogy valaki
azt higgye, ott vannak, ezaltal az unalmasabb bioldgia ordkon az ablak feldl iilok Oket
keresgélik. A bioldgia szertdrba koltozott Amadeus, a kis kockas tengerimalac. A kémia
terem pedig néhany csendes joszaggal, halakkal gazdagodott.

Az 10j szam persze sok-sok Ujdonsagot is tartalmaz, a szerkesztdség 1) tagokkal
biiszkélkedhet (igy mar nem csak 6ten-hatan vagyunk), ez lehet6vé teszi azt, hogy egy irdnak
ne két-harom cikket kelljen irnia, mert bizony ugy konnyii kicstiszni a hataridébdl. Az uj
szerkesztdinket reméljiik, mindenki nagy 6rommel fogadja!

Igyekeztiink viddmsagot és életet csempészni ebbe a szdmba, lehet filmezni, siitit siitni,
rohogni Semmelweis kitétjein, melyeket egy notol varna el... és természetesen az interjukat is
megtartottuk, a honaphoz tartozé kérdésekkel!

J6 szorakozast kivan,
A szerkesztoség

A 2011. februéri szdm szerzdi: Bejus94, Zoe, Mikoto, Niki, Rumiko, Sarah Wole és Wendy



Bailint vagy Valentin?

Ki is ez a nevezetes Valentin vagy Balint, akit ilyen lelkesen iinnepeliink, és akinek a
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most kideriil... h

névnapja alkalmat ad szeretteink megajandékozasara? Olvass tovabb, ;?
%

A Valentin nap (Szent Valentin nap - ndlunk Bélint nap: valens sz6bol szdrmaz6 "erds,
egészséges" jelentéssel) februar 14-re dataldédik. Magyarorszagon kb. csak 10 éve iinneplik.
Amerikaban ¢és Nyugat-Eurdpaban (f6leg Angliaban) nagyobb hagyoményai vannak.

Szent Valentin szamos martir szent neve az 6si Romaban (nem biztos, hogy egy, vagy
akdr tobb szent linnepli ugyanezen a napon), tulajdonképpen nem sok pontos informacid
maradt meg rola, csak nevének és halalanak napja.

Az egyik 1500 koriili fametszet szerint Claudius
Gothicus uralkodésa ideje alatt Szent Valentin pap keresztény
parokat adott 0ssze, ezért letartoztattak és bortonbe vetették. A
bortonben pedig az egyik bortonér vak lanyanak adta vissza
szeme vilagat a monda szerint (ezért is avattak szentté). Ekkor

barmely keresztényeket segitdé aktivitds bilinnek szamitott

Romaéban. Valentin végiil a csdszart megprobalta megtéritent,
amiért elészor megkovezték és mivel ezt talélte, 269 koriil
lefejezték.

Egyesek szerint Valentin-nap az éppen februar 14. kornyékére es6 egyik pogany vallas
kiszoritasa miatt jott 1étre. Az Okori romai kultirdban ugyanis ebben az id6szakban tartottak a
télliz6 — tavaszkOszontd Lupercalia tinnepet. Ennek sordn a hajadon lanyok és nétlen férfiak
nevét felirtdk, majd huzassal Osszesorsoltak oket. Az igy kialakult parok egy évig
Osszetartoztak, €s bizony, sok szerelem sz6vodott ebbdl a jatékbol. Mindenesetre tény, hogy
500 koriil lett hivatalos a szent linneplése. A Valentinnal kapcsolatos legtobb legendat
Angliaban fedezték fel, igy nem meglepd, hogy a Balint-napi szokdsok nagy része is errdl a
vidékrol szarmazik.

Erdekes, hogy Valentin a koztudatban nem csak a "szerelmesek védészentje", hanem a
lelki betegeké ¢és az epilepszidsoké is. Ugyanakkor népi vonatkozasban Bélint-napon
valasztanak part a verebek ¢és a megfigyelések szerint, ha ezen a napon szaraz és hideg az idd,
akkor bdséges lesz a termés is!

Bejus94



Mikor volt
eloszor
szerelmes?

Mit gondol a
Valentin
naprol?

Ad
ajandékot
valakinek?

Volt valami
cikis
Valentin-
napi
sztorija?

Mi volt a
legoriiltebb
dolog, amit
egy fiaért/
lanyért tett?

Tere-fere

5 tanar, 5 kérdés, 25 valasz

., . Lénart Széplaki
Buzas Aranka  Benes Eva , ep
Boglarka Emese
14 éves 15 éves Ovodaban, Ovodaban.
koromban. koromban. kozépso
csoportban

megpusziltam egy
fiat.6 évig jartunk.

Nagyon nem Sajnalom, hogy = Nem szeretem. Vicces ¢€s helyes

szeretem, kotelezo és dolog.
szerintem az elanyagiasodott,
egyik inkabb a pénzrdl
legfeleslegesebb sz6l, mint a
,unnep”. szerelemrol.
Mivel nem Igen. Nem. Ha mégis, = Nem.
tartom a akkor csak egy
Valentin-napot, vacsora az
igy nem. ajandék.
Nem. Nem, nem volt Nem. Nem.
ilyen.
Olyan sziklara ~ Odamentem egy Egerbdl jottem Veszélyes
masztam fel, fithoz és otthagyva motorozas az
ahova nem megkérdeztem, csalddomat, erdd kozepén.
kellett volna, hogy jarna-e munkdmat €s
mert meghaladta velem. Esigent  feljottem a
a képességeimet. mondott, 4 évig semmibe
jartunk. Budapestre.

MI IS & FARSANG?

Vamos Tibor

Ko6zépiskolaban,
de igazabol csak
20 évesen.

Nem tinnep a
szamomra.

Nem.

Nem.

Kockaztattam az
¢letem egy
kirandulas
alkalmaval, ahol
medvékkel
talalkoztunk és a
lanyokra
vigyaztunk.

A farsang a vizkereszttdl hamvazdszerdaig, a nagybojt kezdetéig tartd idészak elnevezése,

amelyet hagyoményosan a vidam lakomak, balok, mulatsagok, népiinnepélyek jellemeznek. A
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farsang jellegzetessége, hogy a keresztény liturgikus naptarban nem kotédik hozza jelentds
vallési iinnep, alapvetden a gazdag néphagyomanyokra épiil.
A kereszténység eldtti idokbdl szarmazo farsangi
mulatsagokat az ,,erkolcsos™ 16. és 17. szdzadban nem
eredete, hanem bujasagot szimbolizald szokéasai miatt
tiltottak.

A farsang ilinnepe vizkereszt és hamvazdszerda napjai kozé

esik, s nemcsak szamtalan kiilonos népszokas, de rengeteg

érdekes rigmus is sziiletett a nép ajkan eme jeles alkalombdl.

KES6 TELI SZELLEMGZES

A farsang a tél befejezddésére utal. Ennyiben a téli iinnepkor része, de mar eldre, a tavaszra
utaldé mozzanatok is megjelennek benne. Innen adddnak a hatdrnapjai: Gergely-nap,
viragvasarnap. Eleve egy 6si hiedelem hivta életre a hozza kapcsolddd zajos mulatsagokat.
Azt hitték ugyanis az emberek, hogy a tél utolsé napjaiban a Nap legyengiil, és a gonosz
szellemek ¢letre kelnek. Vigalommal, alakoskodassal, boszorkanybabu elégetésével akartak

ellizni Oket.

BUSOJARAS
Farsangkor a busdk a hagyomanyoknak megfeleléen 6ltoznek fel. A legnagyobb mulatsag
farsangvasarnap van. A ,misor” f6 elemei: a
partraszallas, melynek soran a tulparti ,,Szigetb6l” -
ahogyan a helybelick mondjak (s nem helyteleniil
elterjedt informacié szerint Kismohacsrol, mely
Mohécs varos déli, belteriileti része) eveznek at

ladikokon a busdk. Jelmezes busofelvonulas a Kolod

térrdl a fotérre. Farsangi (télbucstztatd) koporsod vizre
bocsatasa. Sotétedéskor az egybegylltek elégetik a telet maglyagyujtassal és a fOtéren
kortancokat jarnak. Mohdcson szadmos mas jelmezes csapat vesz részt a mulatsagban,
Szerbiabdl és Lengyelorszagbol. Bulgaridban évszazados hagyomanyai vannak a
busojarasnak. Karlovoban talalhato a vilagon az egyetlen busojarasi hagyomanyokat bemutato

muzeum. Hasonl6 karnevali maszkok Iéteznek még Olaszorszagban és Szardinian. Az olaszok
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mamutones-nek hivjak, fekete fabol késziilt maszkokat viselnek és bundat. Hasonl6 ritualé

l1étezik még Spanyolorszagban is, az ugy nevezett la Vijanera.

ISKOLAI PROGRAMOK

Természetesen az iskoldkban is megiinneplik a farsangot — ha van ra igény. A legtobb
iskolaban van, ¢és ilyenkor a didkok, s6t, néha a tanarok is jelmezekbe bujnak; jelmezversenyt
rendeznek, boszorkanyt égetnek, maszkokat készitenek/diszitenek, feladatokat oldanak meg a
farsanggal kapcsolatban... Es még rengeteg programot ki lehet talalni. Hasznaljatok a
fantaziatokat! ©

Zoe

Létsziikséglet?

»Az emberiség fele boldog, a masik felének nincs pénze drogokra.” Ma egyre inkabb
szélesedik a legalis és illegalis élvezeti cikkek piaca. Sok kamasz nyul ezekhez a
szerekhez, hogy ezzel oldja a fesziiltséget. Az el6z6 szamunkban megismerkedhettetek a
drogok fébb fajtaival és hasznalati modjaival. E havi szamunkban folytatjuk az
elkezdett sorozatot. Most néhany széles korben elterjedt drogrol szerezhettek

informaciokat.

Speed

Fehér, sarga vagy rozsaszin por, ill. tabletta. Hataséara a faradtsag- és ¢hségérzet elmulik, az
agyi és testi teljesitOképesség, szivmiikodés, anyagcsere, izzadas fokozddik, ndveli az
agresszivitast, gyakran a halluciniciokat is okozhat.
Felhasznalasi modozatai: szippantds (orron keresztiil),

tabletta formajaban €s intravéndsan hasznaljak.

&
Rendszeres hasznalata 2 éven beliil teljesen tonkreteszi a .F__,
belsd szerveket (sziv, maj, vese), halalt okoz. Hasznalata ' R
rendkiviil veszélyes, mert fennall a szivinfarktus vagy az - A

agyvérzés veszélye, elvonas esetén sulyos depresszios tiinetek Iéphetnek fel.
Hatoanyagét, az amfetamint a harmincas években hoztdk forgalomba Eurdpédban, és széles

korben kezdték haszndlni élénkitd szerként, depresszidos betegek kezelésére. Hamar nagy
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népszeriiségre tett szert, mivel a hatasa hasonl6 a kokainéhoz, de nem volt szigoru kabitoszer-
ellendrzésnek alavetve, és tartds hasznalatat nem kisérte erds fliggdségi viszony. Az otvenes
években fogyasztoszerként és antidepresszansként irtak fel orvosok.

Erdekesség, hogy a II. vilaghabora alatt a fronton 1évé katonak is hasznaltik az
"energiatablettat". A brit haderd a II. vilaghaboru alatt 72 milli6 tablettat fogyasztott, a Japan
hadiparban dolgozok, ¢és pilotak korében kotelezové tették a fogyasztasat. A vildghabora
katonai utan a sportolok korében terjedt el, és terjed a mai napig is. Napjainkban ismét
robbanasszerlien emelkedik a speedet hasznalok szama. A diszkok és partik drogjanak
tekintik. Gyakori felhasznaloi: vizsgara késziilo diakok, fogyni vagyok és kamionsoférok

voltak.

Ecstasy

Formaja tabletta, amely legtobbszor kedves figurdkat abrazol. Hatdsa hasonl6 a speedhez, de

lényegesen erdsebb érzelmi hatdsa van. Noveli az ¢hség-,
szomjusag-, faradtsagérzetet, emeli a testhdmérsékletet,
tobbszords sziv-, vese-, és majterhelést idéz eld. A
meglévé alaphangulat fokozddasat eredményezi -—
fiiggetleniil attol, hogy az milyen iranyG. Hosszll tava
hasznalata médj-, vese- €s agykarosodast okoz. A halélos
dozis az anyagtol fliggden akar 1-2 tabletta is lehet. Az

illegalis eldallitas miatt a tablettaknak gyakran ismeretlen

szennyezbanyag-tartalmuk van, ez tovabb ndveli a

mérgezés veszElyét!
Hatéanyaga az MDMA (metiléndioxid-metamfetamin). El8szor 1913-ban Aallitottdk eld
Németorszagban. A 70-es években pszichés betegek kezelésére alkalmaztdk, robbanasszerii
elterjedése a 90-es évekre tehetd. Napjainkban a legelterjedtebb drogok kozé tartozik. Otvozi
az amfetaminszarmazékok gyorsitd hatasat és az euforizald szerek boldogsagérzetét, nem
véletleniil a tancos, zenés helyek drogja. Illegalis laboratoriumokban allitjak eld, ezért a
forgalomba keriilé tablettak erdsen szennyezettek lehetnek, vagy mas hatéanyagot is
tartalmazhatnak.

Az illegalis kereskedelemben dombornyomadssal készitett "abras" tablettaként,
kapszuldban vagy poralakban lehet hozzajutni. Tobbnyire szdjon keresztiil, de el6fordul, hogy

intravéndsan juttatjak a szervezetbe. Fizikai fiiggéség nem alakul ki téle, a pszichés fliggés



pedig hasonld, mint a speed esetében. Pszichés és idegrendszeri betegségek kialakulasanal

donto szerepe lehet.

Gina

Folyékony (igy is hivjak: "folyékony Extasy"), semleges izli, olykor kesernyés vizszerii
folyadék. Hatéanyaga a GHB (gamma-hidroxivajsav). A szer passziv, euforikus, bamba
allapotot idéz eld. Fogyasztoja képtelenné valik barmilyen ellenallasra. Tuladagolés esetén
10-15 perc mulva tudatvesztés és 1égzészavar 1ép fel, majd 1égzési elégtelenség és koma, vagy
fulladasos halal a kovetkezmény. Tobbnyire diszkdkban a kiszemelt dldozat italaba keverve
jut a szervezetbe. Az aldozatok foként ndk, akiket a drog elfogyasztasa utan kialakulo

ellenéllas-képtelen allapotban megerdszakolnak.

Elet az iivegajton til...

avagy a tandarok titkos élete

Ahogy el6z6 szamunkban, ugy most elkaptuk egyik tanarunk, hogy alaposan
kifaggassuk hogyan Kkeriilt ide, mit szeret, mi az, amit6l borsodzik a hata, no és persze
nem hagyhattuk ki az épp aktualis Valentin-napot sem... Ebben a honapban Szeman

Marietta tanarnorol tudhattok meg tobbet!

- Hogyan jutott erre a palyara?

-Huuu...Fotoriporternek késziiltem,ezért jartam a magyar szak mellet kulturélis antropolédgiai
szakra. Majd utolsé évben a tanitasi gyakorlat hatdsdra meggondoltam magam.

- Miért pont magyar tanar lett?

- Elsésorban a koltészet miatt, s masodsorban az irodalom segitségével lehet a leginkabb
érzelmileg ¢és lelkileg kiteljesiilni, illetve megismerni az embereket, €s értéket kozvetiteni.

- Szeret tanitani?

- Hatarozott igen. =)

- Gondolkozott mar azon, hogy palyat valt? Ha igen akkor mit csinialna?

- Igen, fényképész lennék

- Mit csinal szivesen szabadidejében?



- Internetezek, filmet nézek, turazok utazok és telefonalok.

- Sportolt valamit?

- Altalanos iskolaban atlétikaztam, rovidtavfutd voltam, és délutanonként a fitkkal fociztam.
A kozépiskolaban usztam.

- Tanarnét nagyon sokszor latjuk kavézni, miota kavézik?

- Egyetemista korom o6ta.

- Van a taurazassal kapcsolatban olyan érdekes sztorija, amit megosztana veliink és az
olvasokkal?

- Igen, van két érdekes torténetem. Az egyik a Magas Tatraban tortént, ahol 80 cm-es hoban
mentiink egy tirautvonalon, és a legvégén meglattunk egy 1égi veszelyre figyelmeztetd tablat.
A masik idén nyéron tortént az Alpokban. A parommal turazni indultunk ugyanoda, de két
kiilonboz6 utvonalon. Esett az esd, és a mobilom lemeriilt. Osszetalalkoztam harom emberrel,
akik azt mondtak igen bator vagyok, hogy egyediil elindultam. Ekkor kezdtem kicsit félni,
végiil amikor felértem a parommal megbeszElt helyre, 6 nem volt ott. Vartam, de nem jott.
Mikor mar nagyon soka vartam, ugy gondoltam elindulok, de hagyok valami jelet, hogy a
parom tudja, hogy én mar itt jartam. Mivel mas nem volt ndlam, egy kamillamintas WC-papir
darabot hagytam ott jelként. Mint kideriilt a végén, csak 3-4 perccel kertiltiik el egymast.

- Valositotta mar meg valamilyen nagy dalmat?

- Elében lattam Nick Care-t, beszélgettem Lovasi Andrassal és kaptam egy eredeti 1915-6s
Nyugatot.

- Mit gondol a Valentin-naprol?

- Finoman? Nem kedvelem. Nem is tartom.

- Mikor és ki volt az elso szerelme?

- Ovodaban és Bélanak hivtak.

- Mi a véleménye az iskolaujsagrol?

- Oriildk, hogy van. :)

Az interjut Bea és Niki készitette.
A kérdezéskodésben ti is részt vehettek! Irjatok meg, melyik tanarra lennétek

kivancsiak, és azt is, hogy mit szeretnétek megtudni téliik, mi pedig megkérdezziik!



Filmajinié? \/@

Ebben a honapban Rumiko és Mikoto, a még mindig hosszi téli estékre, egy-egy
kedvenc filmjét ajanlja nektek. Ha nektek is van kedvencetek — és miért ne lenne —,
kiildjetek nekiink imélt, amiben megirjatok mi az és miért érdemes latni! Addig pedig
irany a fotel egy bogre meleg teaval, és nézzétek meg, mi miket szeretiink!

A szerkesztoség cime, ahova a leveleket varjuk: ameddigasemmellat@gmail.com

Az id6utazo felesége

Rendhagyo film, meg kell hagyni.

Maga a torténet rendkiviil egyszerii: van egy né és egy feérfi,
akik egymadsra talalnak, 6sszehazasodnak és boldogan élnek.
Azonban férfi harminc éves volt, amikor eloszor talalkoztak,
a lany csak hat. A férfi harminc éves volt, amikor

Osszehdzasodtak, a lany huszonkett6. A férfivel a genetika

szurt ki; idonként elttinik, hogy valahol méas hol, més idében felbukkanjon. Utazik az id6ben,
hol a multba hol a jovdbe.

A halal azonban ott {il a fejiik felett, a férfit még sosem lattdk negyvenotnél idésebbnek ¢€s
lattak mar 16tt sebbel az oldalan meghalni. De azt, akit az id6 barmerre elsodorhat, nem hal
meg teljesen.

Osszességében szép volt, kellemes kikapcsolodas, habar nem fog vilagot valtani, de akinek

romantikus hangulata van, eldszedheti és megnézheti. Egy probat megeér.

Rendezte: Robert Schwentke, a film alapjaul szolgéald regényt Audrey Niffenegger irta.

Rumiko

Benjamin Button kiilonos élete
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Egy nem mindennapi ember életét kdvethetjiik nyomon ebben a filmben. A fOszerepld,
Benjamin ahogy ¢ fogalmazza meg ,kiilonos
koriilmények™ kozott sziiletett. Furcsa rendellenessége
miatt, idds, Oregemberként keriilt a foldre, egy
csecsemod testében. S a hogy az id6 telik, ugy lesz

Benjaminbol egyre fiatalabb és életerésebb ember. Egy

nap, azonban megpecsételédik a sorsa, mikor is
talalkozik egy lannyal, aki nagy hatdst gyakorol ré az i HF..I'-:J'.:{ MIN BUTTON
¢letében. Innentdl kezdve még bonyolultabba és
izgalmasabba valik a torténet, azonban ezt a filmet csak azoknak ajanlom, akik komolyan
tudjak venni a dolgokat. Nem mindennapi kérdéseket feszeget a film, de egyben biztosak
lehetiink. Mind ugyanonnan joviink, és ugyanoda tartunk, akarmilyen formdban is ¢éljiik le

életiinket itt, a Foldon. ..
Rendezte: David Ficher, irta: F. Scott Fitzgerald

Mikoto

Penna sercegés

Az irodalmi rovat

Tovadbbra is varjuk alkotasaitokat! Ha van egy jo novellad vagy versed, ne tartsd titokban,

hanem kiildd el nekiink, és megjelentetjiik! Cimiink: ameddigasemmellat@wgmail.com

A jeges maci

Jatékos, ho medve 1l egy fadgon
Egy kislany nézi lentrdl a {6 iton
Sziintelen mosolyog felfelé a fara

S nézi, a jeges macit, amint az kacsint raja

Tapsikol 6romében, s fiilig ér a szaja
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Ilyen jot mar nem mulatott régota
Mikozben felnyul kis kezével a fara

Eszreveszi, hogy egy kevés hé hull réja

Talan mégsem kéne oda nyulni, gondolja
Lehet, hogy a maci még a végén meg is harapja
Végiil ugy dont, csak lentrdl csodalja a medvét

S 6romét majd megy és megosztja mindenkivel

tustént

Amig nem indul, addig viszont van ideje nézni
S oromteli szemekkel a medve jatékot figyelni
El6bb elnyul a maci, majd feliil s elmosolyodik

Maskor meg kezét nytjtja, s késObb vissza htizza

J6 jaték, jo jaték, de sotétedik az ég alja
A kislanyt, mar hivja a mamaja
Elbtcsuzik, de megigéri, holnap is visszajon

Csak maradj itt tél s ne vidd el a macit rogton

Mikoto
2011. februar 14.

Képek

Ko6z0s pillanataink,

miket egyiitt toltottiink,

mar csak a mult sotét foltjai,

de szivesen nézem vissza,

mit bohdockodtunk, jatszottunk,
miképpen oOleltelek,

¢s a csokjaimat, hogy loptam vissza.
Mesés volt,

de mar csak pillanatkép marad,
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csak igy lathatom Ujra,

ahogy az agyamban megragadt,
csak azon tin6dom csendben,
miért tintél el,

¢s hagytal magamra engem?

Wendy

Szappanhoz buborék kerestetik!

Tegyiik fel, hogy Semmelweis Ignacnak nem volt felesége. Tegyiik fel, hogy Semmelweis
Ignac a jelenben él. Es mindezek tetejébe tételezziik fel azt is, hogy nincs partnere.

Mit tud tenni az ember fia, ha tarsra vagyik, de nincs egyetlen igényes, higiénikus, és nem
mellesleg csodalatosan szép nd sem a kornyezetében? Hat levelet ir, hirdeti magat és
izgatottan varja, hogy keressék.

Alant lathaté egy részlet Semmelweis Ignac eddig titokban drizgetett levelébdl, melyet nem
akart nyilvanossagra hozni — azonban egy pihent, sztorikra szomjas ujsagird eldl nem lehet

elmenekilni.

[...]JNincs til sok elvardsom, nem kérem, hogy légy agyoniskolazott, csupan
annyit szeretnék, ha mindig és minden koriilmények kozott mellettem lennél; épp
ezért bird a vért. Orvosnak lenni nem egy tiszta munka, és nem szeretném, ha
elajulnal a pacienseinktél. Még akkor sem, ha az illeté egy filmsztar. Sajnos még a
modern eszkdzokkel sem kikiiszobolhetdk a balesetek, igyhogy ne is hizzuk ezzel
az 1dot.

Kedvesem, legyen mindig 4polt, friss €s fényes — de ne legyen hivalkodo, azt nem
illik. Mindig hordjon a retikiiljében szappant, de én magam a klormeszet
preferdlom, sz6val azt is!

Szeresse a takaritast, a korhdz alacsony koltségvetéssel miikodik, illetve napi
harom mosas kdtelezd, nehogy baktériumok telepedjenek meg a ruhdinkon.
Amennyiben te alkalmasnak érzed magad, esetleg szeretnél velem egyiitt
legendava valni, feltétlentil keress meg!

Rumiko
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Receptek

Kiprobalt és finom receptek elso kézbol, Niki konyhdjabol! Ebben a honapban a

csokiimdadoknak kedveskediink... ©

Tripla csokis csoda

Hozzavalok:

* 25 dkg étesokoladé;
* 20 dkg vaj;

* 8 dkg kristalycukor;
* 5 db tojas;

* 1 evokanal liszt;

* 2 adag presszokave;

* 3 cl konyak;

* egy pici siitépor

Az étcsokoladét a vajjal vizgdz felett felolvasztjuk. Menet kozben 8 deka kristalycukrot is
adunk hozza.

A tojasokat kettévalasztjuk, a fehérjét kemény habba verjiik, a sargajat fehéredésig keverjiik,
majd a csokimasszadhoz ontjiikk. Dolgozunk bele 1 evdkanal lisztet és egy kis siitOport, és
hozzadntiink 2 presszokavét, valamint a konyakot. Miutdn jol elkevertiik, Ovatos
mozdulatokkal beledolgozzuk a tojasfehérje habot is. A masszat ezutdn vizben all6 szilikon,
vagy pedig egyéb bélelt tortaformaba Ontjiik. Ezutan az egészet 150 fokra elomelegitett siitObe

helyezve megsiitjiik. Porcukorral meghintve talaljuk.

Csoki fondant

Hozzavalok 4 fore:

100 g vaj

4 ek kakadpor

100 g min. 70%-0s j6 mindségli csokoladé
2 tojas

2 tojasfehérje

120 g cukor A_

100 g liszt, de még jobb az 6rolt mandula
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A siit6t 160 fokra allitjuk, a vajat és a csokoladét egy nagyobb, forrasban levo vizzel teli fazék
folé helyezett kisebb labasban felolvasztjuk, majd a tlizrél levéve addig keverjiik, amig

egyenletes masszat alkot. 10 percen at hagyjuk kihtilni.

Az egész tojasokat, a tojasfehérjét és a cukrot tegyiik egy edénybe, és elektromos habverdvel
keverjiik 0ssze, habositsuk. A masszat a hiild csokoladékeverékhez adjuk, és elkeverjiik.
Ugyeljiink arra, hogy a csokoladé mar ne legyen forro, kiilénben a tojasfehérje kicsapodna.
Keverjiik hozz4 a lisztet és / vagy 6rolt mandulat.

A siitéforméakba helyezziik a masszat, és 12 percen at siitjiik. Talalaskor egy kevés meggy-

vagy afonyalekvart tesziink mellé.

Viccek

Avagy a mokas didaklét...

Felvételizik harom didk. Bemegy az elsd, akinek hatalmas protekcioja van. Megkérdezi a

bizottsag:

L I
- Mikor fejez8dbtt be a méasodik vilaghabor? Levizs gd ztam!

- Hat talan a szazad kozepe felé - mondja a felvételizo.

- Zsenialis, fel van véve!

Bemegy a mésodik jelentkezd, akinek van egy kis ;E'?-" -;Fj'#*

protekcioja. A kérdés ugyanaz:

- Mikor fejezddott be a masodik vildghabora?
- 1945.

- Egy kicsit pontosabban esetleg?

- Valamikor tavasz vége felé, tan méjusban.

- Rendben. Felvettiik.

Bemegy a harmadik jelentkezd, akinek egyaltaldn nincs protekcioja. A kérdés ugyanaz:
- Mikor fejez6dott be a II. vilaghdbora?

- Eurépaban, 1945. majus 6-an 1épett érvénybe a fegyversziinet, a japanok 1945
szeptemberében kapitulaltak.

- Hmmm. Hany embert vesztett a Szovjetuni6?

- Huszonkétmillio-hétszazezer-szazketto.

- Hmmm. Név szerint?
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Pistike bdg, amikor az anyja hazaérkezik, kérdezi, hogy mi a baj.
- Az apu kétszer is megvert.

- Miért?

- Megmutattam az ellenérzot.

- Es?

- Tele volt egyessel, kettessel.

- Ezt megértem, de miért vert meg masodszor is?

- Mert kideriilt, hogy az 6 gyerekkori bizonyitvanyat mutattam meg.

Reggel az anya ébreszti a gyerekét:

- Kelj fel, fiam, az iskolaba kell menned!

- De mama, miért kell mennem? Utalok oda jarni!

- Mondj két okot, miért ne kellene menned?

- El6szor is: az Osszes gyerek utdl. Méasodszor: a tandrok még jobban utalnak.
- Ezek csak kifogasok, indulj mar!

- Mondj két okot, miért kellene mennem!

- El0szor is: 47 éves vagy. Masodszor: te vagy az igazgatd!

Az apuka megkérdi kisfiatol:

- Nem vette észre a tanitd néni, hogy én segitettem a hézi

feladat megoldasaban?

- Nem.

- Na és mit mondott a megoldasodra?

- Azt, hogy naprdl napra hiilyébb leszek.
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